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Meer en betere
psychologische behandeling!

Resultaten grootschalig onderzoeksproject

Aanleiding onderzoeksproject @

Veel mensen met een visuele beperking hebben

psychische klachten, maar krijgen ze de
psychologische behandeling die ze nodig hebben?

Vragen @

Wat is het huidige aanbod bij Visio?
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Welke aanpassingen
vraagt een visuele

( o
Welke psychosociale gevolgen , beperking? Welke ideeen hebben
en psychische klachten zijn er? Visio psychologen?
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7 Wat is het aanbod bij de GGZ? Welke ervaringen en ’
Samenwerking GGZ en Visio? wensen hebben cliénten?
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Q Opeenaantal locaties wordt veel psychologische
behandeling aangeboden, op andere locaties wordt
bijna geen psychologische behandeling
aangeboden. Soort behandeling verschilt.

% Aantal psychologische
behandelingen per locatie

Q Psychische klachten hangen
samen met de visuele
beperking, geven alle
cliénten aan.

“lk ben bang voor de
toekomst, ik ben bang
blind te worden”

Q Binnen de reguliere GGZ wordt,

door onvoldoende kennis, weinig
tot geen rekening gehouden met
de visuele beperking.

“Er was geen ruimte
voor gesprek over mijn

visuele beperking”

Q Weinig tot geen verwijzingen
vanuit andere professionals
buiten Visio, zoals GGZ.
Nauwelijks samenwerking
tussen GGZ en visuele
revalidatie Visio.

“Ik kende Visio niet, totdat
mijn cliéent het noemde”

- Psycholoog GGZ

Resultaten onderzoek
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Q van de (oudere) volwassenen
met een visuele beperking
heeft angst- of depressieve
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Q | 1,6% van de (oudere) cliénten voor visuele
revalidatie ontvangt als onderdeel van de
visuele revalidatie psychologische behandeling.
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Q Klachten variéren:

@ \Verliesverwerking

°® Depressieve
klachten

Angstklachten
Persoonlijkheid

Psychotrauma

© Overige klachten

Interviews cliénten, psychologen Koninklijke
Visio en psychologen GGZ

Q Praktisch en inhoudelijk
rekening houden met
visuele beperking is
noodzakelijk.

“Als de psycholoog grondige
kennis heeft van mijn visuele
beperking, voel ik me meer
begrepen en beter geholpen”

“Er werd dieper in gegaan op wat mijn
visuele beperking met mij doet”

Q Bij Visio is die
aandacht er wel.

“Er wordt weinig

Q Te weinig aandacht voor
psychologische
behandeling (Visio).

doorverwezen vanuit
de intake”

- Psycholoog Visio

Advies

Kans voor Koninklijke Visio: Meer en betere psychologische behandeling!
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Breid het aanbod uit
(stepped care, basis- en
specialistische behandeling).

Zorg voor voldoende
psychologen die goed
gefaciliteerd worden.

Verbeter samenwerking
met GGZ.

Profileer psychologische
behandeling intern
en extern.



